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В современном мире кризисные и экстремальные ситуации становятся всё более 

распространёнными как в повседневной жизни, так и в профессиональной сфере. 

Люди сталкиваются с травмирующими событиями, природными катастрофами, 

насилием, утратами и другими стрессовыми факторами, способными вызывать 

серьёзные психологические нарушения. В условиях такого эмоционального 

напряжения особенно актуальной становится задача своевременной и эффективной 

психологической помощи. Одним из наиболее признанных и научно обоснованных 

методов психотерапевтической интервенции в кризисных ситуациях является 

когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) [1].
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История зарождения когнитивно-поведенческой терапии 
начинается в теориях ранних исследователей, таких как Б. 
Ф. Скиннер и Джозеф Вольпе, которые стали пионерами 

движения поведенческой терапии в 1950-х годах. С 
момента своего появления, поведенческая терапия 
развивалась и стала включать в себя когнитивную 

психотерапию, первооткрывателями которой стали такие 
психологи, как Альберт Эйлис и Аарон Т. Бек. 

Когнитивная терапия фокусируется на изменении 
восприятия, что, как предполагается, приводит к 
изменению эмоций и поведения. Впоследствии 

появились термины «когнитивная терапия», 
«поведенческая терапия» и «когнитивно-поведенческая 

терапия»



является изучение эффективности когнитивно-

поведенческой терапии при оказании помощи людям,

находящимся в состоянии психологического кризиса или

пережившим экстремальные события. В рамках

исследования рассматриваются особенности применения

КПТ в условиях острого стресса, а также оценивается её

вклад в восстановление психоэмоционального состояния и

снижение симптомов дезадаптации.

Цельюнастоящей работы



Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) в настоящее время

признана одной из наиболее доказательно обоснованных форм

психотерапевтической помощи при различных психических и

поведенческих расстройствах. Особое внимание исследователей с

2020 года сосредоточено на изучении её эффективности в условиях

кризисных и экстремальных психотравмирующих ситуаций.

Современные исследования подтверждают, что КПТ способствует

снижению выраженности острых стрессовых реакций, нормализации

когнитивных процессов, повышению стрессоустойчивости и

улучшению качества жизни пациентов.

Результатыиих обсуждение



Одним из наиболее изученных 

направлений является 

применение КПТ при 

посттравматическом 

стрессовом расстройстве 

(ПТСР). В метаанализе, 

проведённом Эстербруком и 

коллегами [5], установлено, что 

КПТ способствует 

значительному снижению 

интенсивности симптомов 

ПТСР у пациентов, переживших 

природные катастрофы и 

военные конфликты. 

Аналогичные результаты были 

получены и в других 
клинических исследованиях.

Инновационным направлением 

является интеграция КПТ с 

технологиями виртуальной 

реальности. Дилгул и соавт.  

указывают на значительное 

повышение терапевтической 

эффективности при 

использовании виртуальных сред, 

имитирующих травматические 

события, что позволяет 

пациентам безопасно 

прорабатывать травматический 

опыт. Эти данные 

подтверждаются результатами 

систематических обзоров, 

проводимых на международной 

выборке [4].



КПТ также демонстрирует высокую эффективность в 

условиях массовых чрезвычайных ситуаций и 

гуманитарных катастроф. Согласно результатам 

исследования Айназаровой и Джиянова, применение КПТ 

у лиц, пострадавших в результате природных и техногенных 

катастроф, позволяет снизить уровень тревожности и 

депрессии, а также восстановить адаптивные механизмы 

поведения.

В ряде случаев КПТ используется как элемент комплексной 

программы психосоциальной поддержки.

Особого внимания заслуживает работа с подростками, 

пережившими кризисные события. Иванова и соавт. 

показали, что применение КПТ в профилактике 

аутоагрессивного поведения у подростков значительно 

снижает уровень суицидальных мыслей и деструктивных 

реакций [2].



Эффективность КПТ также подтверждена при терапии 

пациентов с тяжелыми психическими расстройствами, 

включая шизофрению. Согласно данным Мюллера и 

коллег применение КПТ наряду с медикаментозной 

терапией способствует снижению позитивной 

симптоматики, а также улучшению когнитивного 

функционирования [6].

Значительное внимание уделяется и подготовке 

специалистов экстренных служб и военнослужащих. 

Программы, основанные на принципах КПТ, применяемые 

до и после командировок в зоны повышенного риска, 

способствуют снижению тревожности и формированию 

устойчивых стратегий совладания.



Также имеются убедительные данные об 

эффективности КПТ при лечении хронических 

соматических состояний, сопровождающихся 

дистрессом, таких как тиннитус [8], а также при 

сочетании психических расстройств с химической 

зависимостью [12].

Проведённый анализ современной научной 

литературы, охватывающей период с 2020 по 2025 

годы, позволяет сделать обоснованный вывод о 

высокой клинической и социальной значимости 

когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) в 

контексте психокоррекции кризисных и 

экстремальных состояний. Результаты 15 

изученных исследований демонстрируют 

устойчивые положительные эффекты КПТ при 

различных типах психической дезадаптации, 

вызванной стрессогенными, травматическими, 

катастрофическими и социально-

неблагоприятными факторами.



Наиболее убедительные эмпирические данные получены в области

применения КПТ при посттравматическом стрессовом расстройстве (ПТСР),

где терапия позволяет достичь статистически значимого снижения

выраженности симптомов, восстановить когнитивные функции и

адаптационные механизмы. Эффективность КПТ подтверждена также в

работе с лицами, пережившими чрезвычайные ситуации, такими как

стихийные бедствия, пандемии, военные конфликты, а также в контексте

личностных кризисов — утраты, разводы, буллинг и другие формы

психической травмы.

Важным направлением развития КПТ является её адаптация под особенности

конкретных целевых групп: подростков, военнослужащих, пациентов с

психическими и соматическими коморбидностями, лиц с зависимостями, а

также беженцев и мигрантов. Индивидуализированный и культурно-

чувствительный подход, основанный на принципах КПТ, доказал свою

эффективность в снижении уровня тревожности, депрессии, суицидальности

и других клинических проявлений



.

Распределение тематики исследований поКПТ



Анализ современной научной литературы показывает, что 

когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) является 

эффективным методом психологической помощи при 

кризисных и экстремальных состояниях. КПТ доказала свою 

результативность в работе с посттравматическим стрессовым 

расстройством (ПТСР), острой стрессовой реакцией, 

тревожными и депрессивными состояниями, возникающими 

на фоне переживания критических событий. Методики КПТ 

способствуют снижению уровня тревожности, нормализации 

эмоционального состояния, развитию адаптивных стратегий 

преодоления стресса и повышению общего уровня 

психологической устойчивости.

При этом важно отметить необходимость индивидуального 

подхода в применении КПТ, особенно в острых фазах 

кризисных состояний, а также значимость своевременного 

вмешательства и мультидисциплинарного подхода в 

оказании помощи. Несмотря на убедительные данные о 

высокой эффективности КПТ, дальнейшие исследования, 

особенно в контексте разнообразных культурных и 

социальных условий, остаются актуальными для уточнения 

границ применения и повышения эффективности данной 

терапии.

Заключение
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